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Wstep

1. Witaj w programie SocialPower Instagram
Membership

Stworzytem ten ebook, aby nauczy¢ Cie, jak osiggnac
sukces na Instagram. Zalezy mi na przekazaniu Tobie
wiedzy, ktéra sprawi, ze skutecznie zdobedziesz nowych
obserwatoréw. Pokaze tez Tobie metody monetyzacji
profilu na Instagram, nawet z kontem mniejszym niz 1000

followers.

Poczatkowo ksigzka miata byé catkowicie innym
projektem. Miata powstac na zasadzie Q&A - czyli jedno
zagadnienie oraz szybkie wyjasnienie tematu. Natomiast w
trakcie pisania kolejnych rozdziatéw bez dodania
elementéw zrozumienia algorytméw, metod wywierania

wptywu wiekszos¢ strategii nie zadziatataby u Ciebie.

Po namysle w dalszym ciggu chce dostarczaé Tobie 1



czes$¢ na tydzien. Tak, abys mégt osiggnac jak najlepsze
efekty. Nie liczy sie szybkie przeczytanie lektury, a jedyne
co potrzebujesz to wdrozenie podanych technik oraz

zrozumienie catego portalu Instagram.

Jezeli dotaczytes$ do projektu i czytasz tylko bezptatny
poradnik - ominie Ciebie dos¢ wiele istotnych kwestii, duzo
wiedzy. Natomiast szanuje, ze chcesz przeczytasz ten
poradnik. Po przeczytaniu bezptatnej czesci powinienes
osiggna¢ pierwsze efekty, a jezeli bedziesz chciat - w
kazdej chwili bedziesz mégt przejs¢ do petnej wersji

poradnika.

Z racji tego, ze znam Instagram dos¢ dogtebnie, wiele
informacji moze by¢ kontrowersyjna. W tym poradniku
omawiam czarny, biaty jak i szary marketing na Instagram.
Nie chodzi tylko o korzystanie z aplikacji wspierajacych na
Instagram. Istniejg mniej znane strategie, ktére stosuja
jedne z najwiekszych kont. Dodatkowo obale wiele mitéw
na temat Instagram, ktore sg powielane tylko przez osoby

znajace biaty marketing.

Przez mojg aplikacje do Instagram - Fastinsta -

przewineto sie ponad 6000 oséb, a takze agencje social



media. Przy tak licznej grupie oséb udato sie zrozumiec
algorytm dziatania. Duza czes¢ oséb korzystajgca z
aplikacji rozwineta swoje konta na Instagram i zaczeta
zarabia¢ na swoich kontach. Czy to jaki influencerzy czy

rozkrecenie firmy.

Sprawdzitem réwniez Polskich influenceréw powyzej
400.000 followers oraz w jak sposob doszli do takich liczb.
W duzej czesci takich kont prawda jest dosé brutalna.
Opisze tez jak dojs¢ do takich kont i jaka prawda za nimi

stoi.

Czy jestes gotowy zmieni¢ swoj profil na Instagram,

zdoby¢ klientéw i wybic sie natym portalu?

PS. Jest to wersja wstepna poradnika i nie zostata
jeszcze poddana korekcie. W zwigzku z tym moga zdarzyc¢
sie literowki, interpunkcje, btedy. Natomiast sens i wiedza
zostata zachowana. Najwazniejsze jest dla mnie

przekazanie Tobie jak najwiekszej dawki wiedzy.

2. Zanim zaczniesz

Zanim przystapisz do dziatania na Instagram



koniecznie podpisz sam ze sobg zobowigzanie. Nie
wystarczy zrobic¢ zdjecia, wrzuci¢ i powiedziec, ze jakos te
zasiegi po6jda. Musisz poswieci¢ wiecej uwagi na swoim

profilu.

Dodatkowo moge Tobie powiedzied, ze Instagram jest
jednym z najprostszych portali spotecznosciowych do
prowadzenia. Opiera sie on na dodawaniu zdje¢ i
odpowiednim opisaniu #hashtagéw. Miesiecznie na
Instagramie jest ponad 700 min aktywnych uzytkownikéw.
Co przektada sie na szerokie dotarcie do réznych grup
docelowych. Z jednym zapewne zgodzisz sie ze mna.
Konieczne jest poswiecenie czasu na dziatanie na nim, a z

drugiej strony na efekty dtugo nie musisz czekac.

Aktualnie zrobites wiecej niz wiekszo$¢ osdb na
Instagram. Szukasz wiedzy. Chcesz zacza¢ cos$ zmienié lub
dopiero zacza¢ przygode z Instagram. Nie nastawiaj sie na
wielkie, spektakularne efekty w pierwszym roku. Inaczej
wyglada sytuacja w promowaniu firmy, a inaczej marki

osobiste;j.

Przede wszystkim jezeli chcesz osiggnac rezultaty na

Instagram musisz sumiennie i regularnie dba¢ o swdj profil.



Niestety wiekszos$¢ osdb konczy juz na przedbiegach. Sa
marzycielami, chca zarabia¢ na Instagram. Proébuja od
samego poczatku zdoby¢ wspotprace z markami lub
prébujg "wyzebrac¢" ustugi lub produkty. Bardzo dobrze

widac¢ ten motyw w branzy hotelowej i restauracyjne;j.

Nie Spiesz sie z czytaniem tej ksiazki. Przeczytaj
rozdziat, napisz kiedy wprowadzisz strategie w zycie. Moze
zdarzyc sie, ze podana przeze mnie strategia niekoniecznie
bedzie pasowata pod Twdj profil. Wtedy pomin taka
strategie i wykonaj inng. Kluczem do sukcesu jest
regularnosc. Jezeli bedziesz odktadat zadanie na pdzniej,
czy to z powodu pogada jest zta, nie mam czasu to niestety
sukces oddali sie. Twoi obserwatorzy wymagaja pielegnacji
jak kwiaty czy zwierzeta. Oczekujg wtasnie regularnosci i

Twojej kreatywnosci.

3. Dlaczego przegrywamy?

Chciatbym, zebys$ osiggnat efekty na Instagram.
Wiekszos¢ osdb, a czesto jest to ponad 90% przegrywa
walke i poddaje sie. Jezeli zrozumiesz dlaczego tak sie

dzieje, to unikniesz przegrane;j.



1) W pierwszej kolejnosci poddajemy sie gdy jest cos$ za
trudne dlas nas lub jest czyms nowym. Zniechecamy sie
zamiast nauczy¢ sie. Dawniej dostep do wiedzy nie byt tak
powszechny jak teraz. Nieliczni posiadali internet. A
wiedze pozyskiwato sie w bibliotekach. W tej ksigzce
poznasz Instagram, a jak cos bedzie dla Ciebie

niezrozumiate zawsze mozesz do mnie napisac.

2) Droga do pierwszych 10-20-50-100 tysiecy
followers moze byc dtuga i kreta. Wszystko bedzie zalezato
od Twojej niszy oraz tresci, ktére bedziesz publikowat. W
pewnym momencie ruszy efekt kuli $niezniej i statystyki
przestang mie¢ znaczenie. Dlatego nie poddawaj sie, gdy

efekty nie beda zadowalajace na samym poczatku.

3) Brak regularnosci, sumiennosci, starannosci - kolejna
przyczyna upadku, gdy przestajemy dziataé. Nie
publikujesz regularnie (zwtaszcza na samym poczatku) nie
masz efektéw. Nie przyktadasz sie do tworzonych tresci -

przegrywasz.

4) Wewnetrzne blokady? Te zdjecie jest zbyt brzydkie /
nie nada sie. Nie mam nic ciekawego do opowiedzenia.

Miate$ w gtowie takie blokady przed zrobieniem czegos$?



No wiasnie... Wiekszos¢ vlogdw jest nagrywana z dnia
codziennego. Kompozycja dobrego dzwieku, tadne zdjecia
i historia przepisywana nawet dziesieciokrotnie, a
nastepnie nagrana. Tak powstaja ciekawe materiaty, ktére
fajnie sie stucha.

Te 4 powody s3 najczestszymi elementami zaprzestania
dziatan w jakiejkolwiek dziedzinie. Niezaleznie czy jest to

Instagram, czy Facebook. Czy nawet sprawy przyziemne.

Dlaczego innych obserwujesz? Wymien co najmniej 10
powodow. Moze za wiedze, ktéra ktos przekazuje? A moze
kogos lubisz stuchaé, bo opowiada ciekawe historie na
temat réznych miejsc badz rzeczy?

Jak czesto czekasz na nowe posty, stories u osoby,

ktorg obserwujesz? Moze nikogo nie obserwujesz?

Pamietaj, nie ma ograniczen. Jest tylko nasza
kreatywnos¢ i co z nig zrobimy. Zacznij jakos, a jakos¢
przyjdzie z czasem. Kazdy z nas potrzebuje zewnetrznego
potwierdzenia, ze robimy co$ dobrze. Czy to przez
sprzedane produkty czy nawet wzrostem obserwatorow,

polubien. Natomiast nie powinienes sie az tak mocno



przejmowac na samym poczatku. Kazdy kiedys uczyt sie.
Jezeli bedziesz tworzyt coraz lepsze materiaty tym lepsze
efekty osiggniesz. Twoi obserwatorzy sami nadadza
kierunek, w ktérym masz is¢. Poznasz ich, a oni wskazg

Tobie droge angazujac sie na Twoim profilu.

Czas jest najwiekszg barierg, na efekty musisz
poczekac. Nie przyjda natychmiastowo. Wyznacz termin
90 dni, a co kazde 7 dni podsumuj co zmieni¢, co zostawic
w Twoim dziataniu. Bagdz wytrwaty w tym co robisz. Tylko

w taki sposéb dojdziesz do rezultatéw.

Masz dwie mozliwosci myslenia:

1) Nie idzie, nie mam efektéw. Poddaje sie.

2) Moze nie mam efektéw, ale powoli cos sie dzieje na
moim profilu. Pomysle co moge zrobi¢ inaczej. Poprawie
kilka rzeczy i sprawdze czy bedzie choéby minimalna

poprawa.

Wybierz odpowiednie myslenie i.. Zacznij dziatad.
Chtong¢ wiedze i stosowac jg w praktyce. Mozesz kupic 20
poradnikbw na temat Instagram, ale brak stosowania
wiedzy przynajmniej z jednego poradnika nic nie zmieni w

Twoim zyciu. Musisz dziatac.

10



4.Dla kogo jest Instagram?

Instagram jest portalem poswieconym fotografii. Jezeli
Twoja branza, ktérg zajmujesz sie, moze pokazywac efekt
swojej pracy poprzez zdjecia, wéwczas najbardziej
powinienes pojawic sie na tym portalu. Nie oznacza to, ze
na kazdym zdjeciu bedzie znajdowat sie jakis produkt lub
reklama. Na portalach spotecznos$ciowych musisz znalez¢
umiar miedzy tresciami promocyjnymi, edukacyjnymi i

lifestylowymi.

Wedtug mnie w kazdej branzy jest mozliwosc
udokumentowania swojej pracy w fotografii. Jestes
mechanikiem samochodowym? Stwérz zdjecie, pojazdu,
ktory aktualnie naprawiasz. Tylko nie rob zdjecia catej
karoserii, a pokaz zuzytg tarcze hamulcowa. Napisz lub

powiedz cos o tym.

Mniejsza, czy wiekszg publike zawsze znajdziesz na
Instagram. Inaczej méwiac grupe docelowa. Instagram jest
dla kazdego. Natomiast musisz zdefiniowac¢ swoja grupe
docelowg oraz w jakiej grupie znajdujesz sie. Takie

informacje przydadza sie Tobie w tej ksigzce.
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Pomijam wszystkie konta prywatne stworzone dla
bliskich 0séb czy rodziny. Nie wszyscy muszg chciec
budowac spotecznos$¢ wokodt swojej marki, a po prostu
chcag wrzucad zdjecia z wakacji oraz utrzymywac kontakt z

bliskimi.

Ponizej znajdziesz grupy, ktére wyrdzniam na
Instagram, a ktoére pozwalajg zarabia¢ poprzez serwis

spotecznosciowy.

Grupall:
osoby/firmy posiadajgce wtasne ustugi / produkty, ze

szczegolnym naciskiem na firmy lokalne

Grupa ll: Influencerzy

dla rozwiania watpliwosci -- kim jest Influencer?

-> rzetelnie opiniuje produkty (wiekszos$¢ osob tego nie
robi z obawy o utrate wspétpracy z dang marka)

-> praca influencera jest opiniowanie, promowanie
produktéw lub ustug ("zebranie" o darmowe kolacje w
restauracjach za zdjecie to nie jest influencer)

-> Wedtug mnie micro-influencerzy zaczynajg sie od

realnych 10.000 followers (w niektérych niszach od

12



5.000), w momencie, gdy otrzymujemy mozliwosc
dodawania linkéw do stories. (o mass followers w dalszej

czesci)

Grupa lll: MLM-y, programy partnerskie i inne

Grupa X: Marka osobista

Kazda droga na Instagram zbiega sie w jednym miejscu.
Jest to wtasnie $ciezka budowy marki osobistej. Obojetnie,
w ktoérej grupie znajdujesz sie, to wtasnie powinienes zajgc
sie budowaniem marki osobistej. Faktem jest, ze najtatwiej
jest wypromowac wtasng marke osobista. Instagram jest
najlepszym miejscem pod to. Budujesz wokoét siebie swoja

spotecznosé poprzez unikalny styl.

Instagram jest bardzo popularny dla coachéw,
trenerow, modelek, stylistow i wielu innych oséb. Nie
oznacza jednak to, ze jezeli zajmujesz sie np. domami nie
mozesz sie tam pojawi¢. Tak naprawde kazdy moze
pokazac¢ sie na Instagram, ale musisz wiedzie¢ jak
opakowac¢ swoje konto. Czyli zadba¢ o odpowiednie
zdjecia, napisac ciekawe teksty czy publikowac nagrania na
stories. Jest to konieczne dlatego, ze ludzie szukaja

najczesciej emocji (podroze, watki mitosne), probuja

13



znalez¢ tego, co nie moga miec, szukaja inspiracji. Bardzo
czesto obserwatorzy wpadaja tez w btedne koto i chcg staé
sie kims$, kim nie sa. Czesto tez jest tak, ze po prostu sg i

nie wiadomo po co.

Nie istnieje 100% pewnos¢, ktora $Sciezka jest ta
odpowiednia. Nigdy nie wiemy tez czy dany kanat promocji
jest tym idealnym. Mozemy réwniez zaprojektowac wielka
reklame, wywiesi¢ j3 w samym centrum Warszawy i moze
okazac¢ sie, ze taka reklama nie zadziata. Tak samo w
przypadku Instagram powinienes sprawdzic¢ czy te medium
jest dla Ciebie.

W dalszej czesci ebooka odnajdziesz wskazowki jak
opakowaé swoje konto i zainteresowac ludzi tym, co

robisz.

5.Dlaczego?

Ale to fajnie bytoby miec¢ Instagram. Tam tyle oséb
zarabia na publikowaniun zdjec¢, wiec ja tez chce. Brzmi
znajomo? W tym problem, ze brakuje silnego dlaczego ja

chce robi¢ Instagram? Co mi to da? Po co chce mie profil?

14



Na te pytania musisz samodzielnie odpowiedziec.
Inaczej zniechecisz sie po tygodniu, dwdch, a moze za kilka
miesiecy. Poswie¢ 30 minut teraz na znalezienie

odpowiedzi na pytania:

1. Dlaczego chce miec profil na Instagram?

2. Co chce osiggnaé na Instagram?

3.Co mitoda, ze zatoze Instagram?

4. Czy chce zarabiac na Instagram? Jezeli tak, to w jaki

sposob?

Celem moze by¢ wiele opcji. Jedni chca przyciggnaé
potencjalnie zainteresowanych klientow. Innym zalezy na
swiadomosci marki, ze taka firma w ogodle istnieje. Czy
wzbudzenie zaufania, co pozwoli na zwiekszenie checi
podjecia decyzji wspdtpracy z Toba potencjalnemu

klientowi.

6. Zaczynamy

Jezeli posiadasz juz konto na Instagram, przeczytaj

mimo wszystko materiaty z rodziatu "Tworzymy konto".

15



Zweryfikujesz, czy Twédj profil jest odpowiednio

przygotowany do rozpoczecia promowania.

Fundamenty s3g istotng czescia kazdego budynku,
dlatego wazne jest postawienie pierwszych krokéw na
Instagram. Gdy odpowiednio przygotujesz swoj profil na

Instagram efekty bedg znacznie szybsze.

Tworzymy konto

7. Profil po polsku czy angielsku?

Prowadzisz firme? Chcesz zostac influencerem? Super!
Ale na poczatek musisz zdecydowad w jakim jezyku bedzie
Twoje konto. Niestety aktualnie Instagram nie pozwala na
profile wielojezyczne. Mozna obejs¢ ten problem wpisujac
podwadjnie biografie czy opis pod zdjeciem. Natomiast na

efekty swojej pracy bedziesz musiat dtuzej poczekac.
Dzisiaj jest przesyt informacji. Wiekszo$¢ osoéb, gdy

zobaczy pierwsze wyrazy w niezrozumiatym jezyku

odpusci i nie przeczyta opisu. Co za tym idzie - spadnie

16



sprzedaz, a takze marki moga nie wejs¢ w wspotprace.

Zatézmy, ze chcesz prowadzi¢ profil w dwdch jezykach
- polskim i angielskim. Te dwa jezyki wykluczaja sie ze
soba. Hashtagi, ktore s3 istotne przy budowie profilu sg
inne pod kazdy jezyk. Nagrywasz stories - zaczynasz
opowiada¢ w jednym jezyku, a obserwatorzy z innego

jezyka nic nie zrozumieja.

Rozdziej na dwa konta lub wiecej jezeli chcesz tworzyc
tresci na wieksza ilos¢ jezykdw. Sa to inne grupy docelowe.
tatwiej bedzie Tobie pozyska¢ wspdtprace lub sprzedaé
produkty. Nawet gdy pozyskasz wspdtprace z marka, a
sprzedaz ich produktéow dzieki Tobie wzrosnie bedziesz

mogt liczy¢ na dalsze zlecenia od tej marki.

Mato wystarczajagce powody? Ponizej wypisatem
wiecej zalet prowadzenia oddzielnych profili dla
poszczegdtnych jezykéw. Tak, wiem, ze napiszesz mi o
braku czasu. Jezeli chcesz mie¢ rezultaty na Instagram,
niestety ten czas musisz znalezé. Nikt nie méwit, ze 5
minut i po robocie. Jezeli chcesz faktycznie dziatac

potraktuj Instagram jako Twojg prace.

17



Dlaczego lepiej rozdzieli¢ profile w réznych jezykach?
o tatwiej jest nagrywac stories w jednym

jezyku i nie zniechecisz swoich odbiorcow

° Mato, ktéra osoba, sprawdzajac opis pod
zdjeciem nacisnie przycisk "wiecej", gdy zobaczy tekst w
nie swoim jezyku. Co za idzie niekoniecznie zrozumie co
chcesz przekazad

o Opis biografii odstraszy nowe osoby, ktére
nie zrozumieja innego jezyka

° Hashtagi dla réznych jezykéw réznig sie, na
profilu polskim zalezy nam na odbiorcach z polski

o Jezeli tworzysz posty reklamowe, utracisz
miejsce na tekst reklamowy, jezeli miatby powstac w
dwoch jezykach

° Zwiekszysz skuteczno$¢ sprzedazy czy

pozyskanych wspétprac na profilu jednojezycznym

8. Jak nazwac konto?

Najwazniejszy element tworzenia Twojej marki. Musisz
wybrac nazwe swojego profilu. Najwazniejszg czescia jest
spojnos¢ profili na réznych portalach. Najlepsza nazwa, to

taka, po ktorej bez problemu kazdy Ciebie odnajdzie w

18



dowolnym medium. Czy to na YouTube, Facebook czy

Instagram.

W tej czesci podam kilka strategii na tworzenie nazwy
konta.  Wszystko tez zalezy od Twojej branzy. Czy
promujesz firme czy marke osobistg. Jestes teraz na
wygranej pozycji, jezeli dopiero zaczynasz budowaé swoéj
brand. Decydujac sie na jedng z nazw automatycznie
okreslasz, w ktorym kierunku bedzie szedt ten profil.

Unikaj stéw takich jak "priv", "official". Nic one nie
wnosza do nazwy, a tylko zasmiecajg Twoj profil. Nawet
jezeli jest zajete konto z Twojg wymarzong nazwg to
postaraj sie dodac cos innego niz nic nie znaczace stowo. O
status official mozesz powalczy¢ z Instagram starajac sie o
niebieski znaczek - czyli profil zweryfikowany. Dodatkowo
stosujgc takie stowa odstraszysz lub wprowadzisz

zamieszanie przy wyszukiwaniu Twojego profilu.

Nie powinienes uzywac¢ nazwy domeny jako nazwy
profllu na Instagram. Jest to sprzeczne z regulaminem
serwisu. Nie kombinuj tez lepiej z przyklejaniem do nazwy
konta w jakikolwiek sposéb koncowki domeny, np. dnspl,

dns_pl, dns. pl. Nazwa konta réwniez nie moze przekroczy¢

19



30 znakéw. Postaraj sie, zeby Twoja nazwa byta prosta do

zapamietania.

Metoda I: Imie i nazwisko

Brakuje Tobie aktualnie pomystu, a chcesz zacza¢?
Najprostszy i najtatwiejszy wybdér. Metoda
wykorzystywana gtéwnie przez marki osobiste takie jak
aktorzy, trenerzy, lideréw MLM czy blogi. Zdeydowanie
tatwiej jest wypromowac profil z imienia i nazwiska niz
wymysing nazwe. Deydujac sie na taka nazwe nalezy tez
zwroci¢ uwage, ze musisz siebie pokazywaé. Zycie
codzienne, czy ciekawsze momenty z Twojego zycia beda

pozadane na takim profilu.

Metoda ll: charakterystyczny brand
Metoda ta jest posredniag jezeli chodzi o imie i
nazwisko, a nazwa firmy. Wymaga poswiecenia wiecej

czasu nawymyslenie, a niekoniecznie przyjdzie od razu.

Najtatwiej bedzie te metode zobrazowad na
przyktadzie. Prowadzisz kawiarnie. Pewnie pomyslisz
"PysznaKawa" jako idealna nazwa profilu? Otéz nie.
"KawaOdAni" - prawie idealna nazwa. Jezeli masz

charakterystyczne nazwisko, wykorzystaj je.

20



"LodyGrycan" - Marka lodéw posiada duzy potencjat z
nazwa, a dos¢ stabo jest rozwiniety ich profil. (na dzien
pisania ksigzki 1.10.2019). Takg nazwe jest tatwiej
zapamietaé. "KawaNowaka" lub "KawaOdNowaka" -
otrzymujesz wtedy dodatkowy rozgtos i tatwiej bedzie
zapamieta¢ nazwe Twojego profilu czy nawet catego

brandu.

W Polsce jest znana restauratorka Magda Gessler. Czy
wiesz jak nazywa sie jej restauracja? Wpisz w YouTube
"restauracja gesslerowej" samo nazwisko powoduje, ze
jest to samoczynnie pozycjonowane wyzej i klikane. Jezeli
wyszukasz i sprawdzisz poznasz kolejng propozycje na

nazwe profilu.

Szukanie i sprawdzanie réznych rzeczy jest dos$¢
istotne. Dzieki temu mozesz inspirowaé sie innymi
nazwami. Wypisaé ich sporo, a nastepnie tatwiej bedzie
Tobie stworzy nazwe konta czy stworzy¢ materiaty.
Wykonwyanie drobnych zadan z tej ksigzki bedzie
mobilizowato Ciebie do dziatania. Jezeli nie sprawdzites,
lub masz inne pozycjonowanie filméw u siebie to
podpowiem "Maciej_Je" - nazwa blogera, ktory testuje

jedzenie.
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Metoda lll: nazwa firmy

Chcesz nazwaé¢ swoje konto "NewVisionX" lub
"KowalskiBudteh"? Narazasz sie na samym poczatku na
duzy problem. Najprawdopodobniej nikt lub mato kto
kojarzy nazwe Twojej firmy. Dodatkowo Twoja nazwa nic

najprawdopodobniej nie méwi co znajduje sie na profilu.

Lepiej jest uzy¢ "NoweTechnologie_NewVisionX" lub
"Budowniczy_KowalskiBudteh" lub
"MarketBudowalny_KowalskiBudteh". Dodaj do swojej
nazwy 1-2 wyrazy rozpoznawcze, a zwiekszysz efekty na

Instagram i na innych portalach spotecznosciowych.

Promowanie nazwy firmy zawsze jest trudniejszg praca
niz wypromowanie marki osobistej. Dotyczy to kazdego
portalu spotecznosciowego. Nawet tradycyjnego,
lokalnego biznesu. Najprostszy przyktad branza fryzjerska
- idziemy do konkretnej fryzjerki czy do salonu

fryzjerskiego?
Nic nie stoi na przeszkodzie zebys stworzyt kilka profli

pod kilkoma nazwami. W strategiach znajdziesz metode
"Mother/Child", ktérg mozesz do dodatkowych kont
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wykorzystac.

9. Twoja nisza

O budowaniu niszy mozna napisa¢ oddzielng ksigzke.
Umieszczam tutaj rozne, luzne akapity. Sg to pojedyncze
rady, ktére mozesz zastosowac na swoim profilu oraz w

sposobie komunikacji z Twoimi odbiorcami.

Budowanie wtasnej marki jest jak walka na ringu.
Woystarczy, ze wejdziesz na tag #trenerpersonalny lub
dowolny inny. Zobaczysz $ciane réznych osoéb, ktére
promuja sie w ten sam sposoéb. Miesnie, miesnie, ¢wiczenia,
selfie na sitowni itd. Pierwsze co bym zrobit na tym tagu, to
wstawienie przemiany przed/po, grafike z zaproszeniem
po bezptatny ebook lub zdjecia z poradami. Jezeli robimy
rzeczy, ktére robi 99% innych oséb, to nie zwiekszy nam

bazy klientow czy followerséw.

Tak samo jest, jezeli chodzi o Twdj ubior, wiosy,
stylistyka. Sprawdz trzech najwiekszych coachdéw na rynku
polskim. Kotcz Majk, Mateusz Grzesiak i Jakub B. Baczek.

Sprawdz ich Instagram oraz YouTube. Kazdy z nich ma
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unikalny styl. Ich grupy docelowe raczej nie pokrywaija sie
w znacznej wiekszosci. Docierajg do innej czesci

spotecznosci.

Piszesz, nagrywasz oficjalnie? Nieoficjalnie? Czy jak do
kolegi/kolezanki? Pamietaj, budujesz relacje z ludZmi.
Wirtualng, ale zawsze jest to relacja. Tym razem sprawd?z
przyktad kanatu na YouTube Food Emperor. Nie kazdy
odwazy sie p6js¢ w takim kierunku lub nie bedzie chciat
stworzy¢ takiego wizerunku obok siebie. Natomiast chce,
zebys$ zobaczyt jak mozna przestac¢ by¢ klonem klonéw.
Nie w kazdej niszy uda sie stworzy¢ unikalny styl. Najciezej

moze by¢ w branzy fotograficzne;j.

Pierwsza rzecza, zanim kto$ kliknie "obserwuj"
najpierw musi Ciebie poznaé. Sprawdzana jest nazwa
konta, opis biografii i pierwsze 9 zdje¢, ktére masz na
profilu. Na poczatku moze by¢ ciezko stworzy¢ swdj
unikalny styl. Poswie¢ jeden dzien na wypisanie cech,
atrybutow, znakéw rozpoznawczych z Twojej niszy.
Nastepnie przypisz liczby od O do 10. Gdzie 10 oznacza, ze
kazdy to robi. Postaraj sie doda¢ do swojego stylu rzeczy,

ktorych nie ma liscie i takie, ktorych jest mato.
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Wyobraz sobie taka scene. Jedziesz nad morze
sprzedawacé popcorn. Jeste$ na miejscu i widzisz, ze 10
innych oséb sprzedaje popcorn. Konkuruja ceng, posiadajg
maty, Sredni i duzy popcorn, tylko stony. Co mozesz zrobi¢,
zeby stworzy¢ swoja nisze? Sprzedajesz popcorn maty i
duzy, karmelowy, maslany i inne aromatyzowane, ktére
mozna dosta¢ na rynku. To samo musisz zrobi¢ na

Instagram.

Nie marnuj nazwy swojego profilu na dopisek _official.
Od tego jest niebieski znaczek "zweryfikowany".
Przyznawany dla osob, ktére sg dos¢ czesto narazone na
podszywanie sie. Zadbaj tez o tatwe zapamietanie nazwy i
tatwos¢ pisowni. Klonowanie nazw, ile jest kont z
dopiskiem: trener, kucharz, sport, bitcoin, gotuj z itd.? Sam
zastanawiam sie, czy zmieni¢ nazwe na Instagram. Imie i
nazwisko rowniez jest oblegane przez klony. Przy braku
pomystéw lepiej potaczy¢ imie z jedng charakterystyka,

tego, co robisz.

Tak na szybko, gdybym miat sprzedawac¢ samochody,
stworzytbym nazwe konta JanuszAutocars. Jest duze pole
do popisu z takg nazwa. Tylko nie mozna przesadzi¢ w

strone skrajnosci. Uwazaj, zeby nie stworzy¢ profilu
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nasmiewczego -- chyba, ze masz taki cel :)

10. Grupa docelowa

Kolejng rzecza, zanim dodasz pierwszy post jest
ustalenie Twojej grupy docelowej. Adresujac post do
wszystkich tak naprawde do nikogo nie trafi. Pododbnie
jest z reklamami. Zle dobrana grupa docelowa, to straony

czas i pienigdze.

Ale zaraz, zaraz. Jak ustali¢ grupe docelowa na
Instagram? S3 dwie drogi, ktére sa niezalezne od siebie.
Przy tworzeniu reklamy ptatnej, a takze w hashtagach pod
postem i w stories. W konsekwencji sg to Twoi

obserwatorzy.

W pierwszej kolejnosci ustalmy wiek. Jezeli chcesz byc¢
influencerem, to najczesciej sg to osoby od 16 roku zycia.
Dla reklamodawcéw najenniejsze sg osoby od 20-25 lat. W
przypadku sprzedazy ustug / produktéw podobnie
rozpoczyna sie grupa sprzedazowa od 20-25 roku zycia. W

zaleznosci od sprzedawanych rzeczy.
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Kolejnym punktem jest pte¢. Kto czesciej kupuje od
nas/obserwuje Twoje konto? Do kogo adresujesz swdj
profil? Jezeli sprzedajesz bielizne damska to zapewne

Twoimi odbiorcami sg gtéwnie kobiety.

Gdzie mieszka? Postaraj sie ustali¢ miejsce skad
pochodzg Twoi obserwatorzy. Tagowanie najwiekszych
miast nie zawsze musi dac najlepsze efekty. Instagram co
prawda pokaze najwiekszg ilo$¢ oséb z duzych miast, ale

nie zapominaj o mniejszych miejscowosciach.

Jaki jest status spoteczny? Sprzedajac luksusowe
produkty btedem jest kierowac nasze tresci do oséb, ktére
licza pieniadze od 1 do 1 dnia miesigca. Natomiast takie
osoby moze zainteresowac¢ program partnerski, ktéry

pozwoli im zarobi¢ na sprzedazy Twoich produktow.

Czym bardziej sprecyzujesz grupe docelowa, tym
szybciej rozwiniesz swoje konto lub sprzedasz produkty.
Dodatkowo przedstawiajgc szczegétowg grupe Twoich
odbiorcéw potencjalnemu reklamodawcy masz wieksza
szanse na podjecie wspoétpracy. Pamietaj tylko, zeby

przedstawic¢ oferte dla firmy, ktéra faktycznie odpowiada
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grupie docelowe].

Dla zobrazowania podam Tobie przyktad. Prowadzisz
lokalny sklep zoologiczny. Okreslenie grupy docelowej
jako wszystkie osoby posiadajace zwierzeta sg btednag

grupa docelowa. Musisz jg zawezyd.

Dla sklepu zoologicznym zrobitbym tak:

o Osoby, ktére posiadaja kota, psa lub papuge
(wybieram zwierzeta, dla ktérych mam produkty, 1 post -
jedno zwierze)

) S3 to mezczyzni lub kobiety (w wiekszosci
kobiety) w wieku 16-30 lat (kto najczesciej u mnie kupuje)

° Osoby mieszkajagce w Poznaniu, dzielnica
Wilda (sprzedaje lokalnie i nie wysytam towaru)

o Cecha unikalna: sprzedaje wysokiej jakosci
produkty/karmy (pod edukacje klienta na etapie social
mediow, przedstawiam dlaczego powinno sie kupi¢ karme
firmy X - wyzsza jakos¢, bardziej zbilansowana, z ponad
90% miesa, bez zbozaitd.)

o W znacznej wiekszosci osoby posiadajace

rasowe zwierzeta

Tak sprecyzowana grupa docelowa pozwoli Ci lepigj
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zrozumieé klienta. Dodatkowo stworzy¢ naktadke
edukacyjng na Twoim profilu i dostosowac¢ odpowiednia
strategie. Automatycznie tez pomaga Tobie zobrazowacd

jakie zdjecia tworzyc i opisy do zdjec.

11. Dziewicze konto

Swietnie, na tym etapie powiniene$ mie¢ juz zatozone
konto z wybrana nazwa. Niestety profil swieci golizna.
Zanim cokolwiek zrobisz, musisz ubrac¢ swoje konto. Dodaj

avatar i biografie (opisane w nastepnych rozdziatach).

Prawie nikt nie zaangazuje sie, gdy nie dodasz co
najmniej 9 zdjec na start. Jest to absolutne minimum do
rozpoczecia przygody z Instagram. Niech ludzie dostang
prébke tego, co publikujesz. Wtedy od samego poczatku
coraz wiecej oséb aktywnie zacznie obserwowac¢ Twoje

konto.

Do pierwszych 9 zdje¢ nie musisz dodawac tagéw oraz
opisu. Bardzo szybko te zdjecia zostang przystoniete
nowymi. Bedziesz dodawat przez najblizszy miesiac od 1
do 3 zdje¢ dziennie. Zdjecia, ktére dodasz jako pierwsze

bedziesz mégt wykorzysta¢ po 2 miesigcach dziatan, wiec
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one nie przepadna.

12. Avatar - zdjecie profilowe

Instagram aktualnie przyjmuje zdjecie profilowe
wymiarow 180x180px. W takim formacie najlepiej jest
przygotowaé obraz przed wgraniem na Instagram.

Pamietaj, ze te zdjecie zostanie przyciete do okregu.

Jest to najwazniejsze zdjecie na catym profilu. Bedzie
Ciebie reperezentowato praktycznie w kazdym miejscu na
Instagram. Umies¢ w tym miejscu, cos co zainteresuje ludzi

do przejscia dalej. Musi przykuc¢ uwage Twojego widza.

Zdjecie powinno miec ciepty odzwiek. Zadbaj o ciepte
kolory. Unikaj zimnych barw. Pokaz sie z przyjaznej,
cieptej strony. Zdjecie powinno by¢ wesote, moze by¢ z
innymi ludzmi. W przypadku firm - logotyp nie zawsze
bedzie najlepszym rozwigzaniem. Pamietaj, ze dzisiaj jest

marketing relacji.

Zanim dodasz swoje zdjecie, przeprowadz jego test np.
przez portal https://www.photofeeler.com Dzieki temu

unikniesz na samym poczatku dodania stabego zdjecia.
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Zdjecie ma jedno gtéwne zadanie przyciagna¢ uwage
ludzi. Niezaleznie od tego czy jeste$ brandem czy marka
osobista. Mozesz umiesci¢ swoje zdjecie jak trenujesz,
jasne zdjecie swojej kawy latte czy nawet logotyp na
jaskrawych kolorach. Pamietaj, ze te zdjecie reprezentuje

to, co robisz.

Nie umieszczaj zdjecia kota czy psa gdy Twoim
gtébwnym nurtem jest zdrowa zywnosé. W tym przypadku
powinienes umiesci¢ zdjecie jak trzymasz talerz petnego
zdrowego jedzenia lub sam talerz z tym jedzeniem.
Dodatkowo mozesz wykorzysta¢ atut okregu i talerza.
Aktualnie poszedtbym dalej o jeden krok. Utozy¢ jedzenie
na swoim brzuchu, albo podmienitbym gtowe, wtasnie
talerzem z utozong twarza. Kontrowersja bardzo tatwo
sprzedaje sie w dzisiejszym Swiecie. Bardzo mocno
przycigga uwage, a czym bardziej unikalny styl znajdziesz

tym szybciej bedziesz miat efekty.

13. Biografia

Kolejnym waznym elementem jest Biografia. Z nazwy
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moze Ci wydawac sie, ze powiniene$ tam swoja historie
umiesci¢. Tak naprawde tam umieszczamy swoj krotki
opis, ktéry ma za zadanie sprzeda¢ nasz pomyst, nasza
idee. Mozesz promowac swoje bez uzupetnienia tego pola,

jedynie dtuzej bedzie trwata budowa spotecznosci.

Z moich testéw, wynika ze najlepiej dziatajg 2-4 linijki
w biografii. Im wieksza Sciana tekstu, tym bardziej ludzie
tego nie czytaja. Preferowana przeze mnie metoda jest

nastepujaca:

| linia - [emoji] Co znajdziesz na tym profilu? - czyli jaka

wartosé przekazujesz

[l linia Marka Osobista - [emoji] Kim jestem?

[l linia brand - [emoji] Czym sie zajmujemy?

[1l linia - wezwanie do akcji - np. odbierz bezptatne

szkolenie, odbierz kod rabatowy

Taka komunikacja pozwoli Tobie od razu wykorzystac
profil do monetyzacji. Jezeli jednak chciatbys zostac
influencerem i nie posiadasz swoich produktow - przejdz

nizej do rozdziatu, o zarabianiu na Instagramie.
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Zasady ogodlne

14. Punkt A

Wspodtprauje z osobami, ktére od poczatku dziatania w
Social Media nie kontrolujg swoich efektéw. Zacznij od
udokumentowania wejs¢ na profil z danego Zrédta, ilosci
obserwujacych, sredniej liczby zasiegdw z catego tygodnia,
najlepiej w arkuszu kalkulacyjnym. Pozwoli to na
kontrolowanie czy robisz dziatania lepiej lub gorzej. Réb to

raz w tygodniu.

Regularne zapisywanie danych jest waznym
elementem prowadzenia profili. Musisz mie¢ punkt
odniesienia, ktory pozwala na wyciggnieie wnioskow.
Jezeli zobaczysz lepsze wyniki - wiesz, ze idziesz w dobrym
kierunku, Jezeli natomiast zobaczysz brak zmian Iub
gorsze wyniki, bedziesz musiat przemysle¢ czy robisz co$
dobrze. Poszuka¢ informacji, czy przypadkiem algorytmy

nie zmienity sie.

15. Krok drugi
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Jak juz wybralismy kierunek marki osobistej badz
brandu przejdzmy do tego, co bedziemy publikowali.
Ustalenie w tym momencie, jakie zdjecia bedziemy
udostepnia¢ pozwoli Ci na precyzyjniejsze ustalenie

nastepnych elementéw perfekcyjnego konta.

W tym krétkim ebooku bedzie bardzo ciezko
precyzyjnie okresli¢, jaki kierunek powiniene$ obraé. W
moich markach bardzo czesto co$ zmieniam i sprawdzam

jak taka zmiana wptyneta.

"Nie zawsze pierwszy kierunek, ktéry zaplanowalismy
jest tym prawidtowym."
Mariusz Dykas

Zeby Ci poméc zaplanowac¢ kierunek odpowiedz na

ponizsze pytania:

1. Jaka wartosé chcesz przekazad ludziom? - co
takiego tworzysz, ze ludzie interesujg sie tym? Jaki to ma
wptyw na ludzi? Twédj produkt lub ustuga s3 bardziej
inspiracyjne, przyziemne czy moze czyms$ koniecznym w

zyciu?
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2. Jaki oddzwiek niesie Twodj produkt? - Czy
Twoj produkt wprawia w pozytywny nastroéj czy bardziej
negatywny? Jak ma sie czué¢ osoba po drugiej stronie

ekranu?

3. Jaki chcesz mie¢ przekaz? W jaki sposdb go
przedstawisz? - Masz dobry aparat i chcesz udostepniac
zdjecia? Moze chcesz tworzy¢ cytaty? Sprawdz profil
czotowego trenera rozwoju osobistego Tony Robbins:

https://www.instagram.com/tonyrobbins/ On na swoim

koncie pokazuje kilka réznych formatéw, co dobrze

sprawdza sie. Szerzej o zdjeciach napisze ponizej.

4. Czy obserwowatbys swoje konto?

Mam nadzieje, ze te 4 pytania pomoga Tobie obrac

odpowiedni kierunek. Gdybys$ miat pytania napisz smiato

na info@mariuszdykas.pl a z checia pomoge Ci obrac

kierunek. By¢ moze Twoje pytanie przyczyni sie do tego, ze

rozszerze tresc tego ebooka.
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16. Co udostepniaé?

Jest kilka szkét prowadzenia kont na instagramie.
Opisze Ci, co wedtug mnie powinno by¢ publikowane na
podstawie analizy setek kont nie tylko oséb, ktére

posiadaja produkty, ale tez osob prywatnych.

Tresci, ktore publikujesz w wiekszosci powinny niesc
wartos¢, czyli wszystko co tworzysz w swoich produktach.
Maja dac¢ chociazby us$miech, poczucie przyjemnosci.
Najlepiej, aby byty edukujgce. Gdybysmy mieli okresli¢
procentowg takga tresc bytoby jej 70%.

Obserwujacy Ciebie sg ludzmi. Jest u nich cheé czy
nawet potrzeba, aby dowiedziec sie co dzieje sie u Ciebie.
Jest nawet duzy odsetek ludzi, co najchetniej wesztaby w
Twoje zycie niczym Big Brother. Pokaz wiec ludziom
siebie, co robisz, gdzie jestes. Niech to bedg zdjecia nawet
z tego, co kupujesz w supermarkecie. Ludzie chca sie z
Toba "zjednoczy¢". Prosciej mowigc chcg wszystko o Tobie

wiedzied.

Pozostate 10%, ktére nam zostato sg to tresci

sprzedazowe. Najprosciej jest tworzy¢ kody rabatowe i
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udostepniac ludziom, lub tez stworzy¢ pakiet produktow,
ktory kosztuje taniej. Nie przyzwyczajaj ludzi do jednego

stylu sprzedazy. Miej rézne rodzaje promocji.

Wiecej pomystéw na tresci znajdziesz w rozdziale

strategie tworzenia tresci.

17. Jak czesto publikowac materiaty?

Stories - wystarczy jak raz dziennie usiadziesz i nagrasz
stories przez 15 minut. Warto jednak co kilka godzin
wrzucic jako aktualizacje zdjecie np. tadnie zrobionej kawy

z dodanym tekstem -- sentencja, mysla.

Posty -- gdy zaczynamy budowaé swéj profil dodaj na
sam start 9 zdjec bez opisow, z tagami. Nastepnie najlepiej
jest dodawaé¢ 3x dziennie zdjecie o roéznych porach.
Publikuj przez tydzien o losowych godzinach. Nastepnie
sprawdz statystyki i wybierz godziny, w ktérych masz
najwieksza aktywnos$é. Nie podam Ci konkretnej godziny,
poniewaz przy obserwacji réznych kont te godziny s3
zawsze inne. U jednej osoby idealng porg moze byc¢ 7:55, a

na innym koncie o 9:31.
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Nie publikuj nigdy postéw o réwnych godzinach z
koncowka minut O lub 5. Dodaj zawsze 1-3 minute. W ten
sposOéb przechytrzysz lekko algorytm i bedziesz miat
wiekszg szanse wyzej na liscie nowosci wsrdd swoich

followers.

Skad wzigé materiat na 3 posty dziennie?
1. Nie tworz albumow zdje¢. Kazde zdjecie

mozesz wykorzystaé przez dtuzszy okres.

2. Publikuj ponownie najlepsze zdjecia po

uptywie co najmniej 30 dni od ich publikacji

3. Przyszykuj nazwy serii postéw np. cytaty,
wyniki/efekty klientéw, lifestyle, podréze, dzien z zycia
firmy itd. Nastepnie zaplanuj harmonogram publikacji,

czyli kiedy i o ktorej bedziesz publikowat dany temat.

Z biegiem czasem, gdy masz coraz wieksze konto,
mozesz dodawac¢ mniej zdje¢. Do 10k-20k Followers
powinienes wrzucaé¢ po 2-3 zdjecia dziennie. Natomiast
absolutnym minimum jest 1 zdjecie dziennie, réwniez w
weekendy. Z pomocg przychodzi Facebook Creator Studio,

w ktérym mozesz zaplanowac posty na dtuzszy okres.
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Musisz mie¢ potaczone konto Instagram z Facebook, aby
skorzystac z tego narzedzia. Jezeli jeszcze nie potaczytes
IG z FB, zréb to natychmiast. Inaczej nie bedziesz mégt

analizowac statystyk, ktére sg bardzo istotne.

Wedtug naszych testéw miedzy 1 a 2 postami dziennie
nie ma wiekszej réznicy. Bardziej te pytanie zadatbym od
innej strony. Czy mam tyle tresci, zeby nie znudzi¢
uzytkownikéw w ciggu dnia, tygodnia czy miesigca? Jezeli
mamy ciekawe tresci na 2 posty dziennie tyle publikujemy.

Niech to bedzie jeden rano, a drugi wieczorem.

Optymalnie jest publikowad 2 posty dziennie. Rdwniez
ciekawe efekty mozna uzyskac¢ publikujac tylko raz
dziennie. Wszystko zalezy od Ciebie. Sg konta, gdzie
zdjecia publikowane sg nawet i po 6 razy dziennie. Zacznij
od 1- 2 dziennie. Sprawdz, co w przypadku Twojej grupy

docelowej jest skuteczne.

Najwazniejsze jest to, zeby te zdjecia publikowac¢ o
identycznej godzinie codziennie. Z poczatku znajdz swoja
godzine. W réznych branzach jest inna godzina aktywnosci

uzytkownikéw.
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18. Hashtagi - o co z nimi chodzi?

Catym sekretem budowy konta na Instagramie sa
witasnie #hashtagi do zdje¢. Bez problemu mozesz
wyszukiwaé najczesciej uzywane hashtagi. Wystarczy, ze
zaczniesz wpisywac hasta w wyszukiwarce Instagrama jak

na ponizszym zdjeciu:

#coach

coach

Teraz jest idealny moment na tworzenie tresci, ktére
ludzie chetnie beda lajkowali. Do tego sama aplikacja
zacheca do obserwowania tagéw. Jezeli uda Ci sie
przekroczy¢ okoto 500-1500 polubien na post, to masz
szanse na wejscie w najpopularniejsze zdjecia w danym
tagu. Wszystko tez zalezy od rodzaju tagoéw. Tylko w taki
sposOb zyskasz najwieksze efekty w postaci przyrostu

nowych osob.
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Nalezy tez wspomnie¢, ze Instagram bardzo chetnie
banuje hashtagi i to czesto wydawac by sie mogto catkiem
zwyczajne hashtagi. Dlatego dobrg praktyka jest czeste
monitorowanie hashtagéw, ktérych uzywasz - sprawdzaj
je najlepiej raz w tygodniu czy nie zostaty czasem
zbanowane (przypomne - sprawdzamy to, wchodzgac w
dany hashtag na komputerze
i zagladajgc w ostatnio dodane posty - jesli ta sekcja nie
jest widoczna, oznacza to wtasnie, ze hashtag jest
zbanowany - nalezy go woéwczas przesta¢ stosowac i
najlepiej usung¢ z wszystkich archiwalnych postow, w

ktérych byt uzyty).

Oczywiscie bardzo ogdlne, neutralne hashtagi typu
#warsaw, #healthyfood itp. nie zostang raczej nigdy
zbanowane, ale przejrzyj liste Twoich hashtagow pod
katem takich, ktére nie sg tak oczywiste i czy na pewno sg
zgodne z obecng politykg Instagram. Pamietaj bowiem, ze
wystarczy jeden zbanowany hashtag i Twdj post nie
wyswietli sie juz pod zadnym hashtagiem, ktéry widnieje
obok tego zbanowanego - jest to wiec wbrew pozorom

bardzo wazne.

Nie przekraczaj 30 hashtagéw pod jednym zdjeciem.
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Optymalnie jest dodawa¢ 10-20 tagdéw. Nie dodawaj w
komentarzu tagéw, poniewaz one praktycznie nie dziataja.
Staraj sie, aby one opisywaty Twoj produkt lub ustugi i

wpisywaty sie w ustalong grupe docelowa.

Jezeli dobrze zaczynasz nie dodawaj milionow tagow.
Na takich tagach nie bedziesz miat sity przebicia. Staraj sie
wybrac¢ mniej popularne tagi, ale i tez nie zerowe. Stwoérz
réwniez swoj tag. Dodatkowo obserwuj co robig inne
profile, jakie hashtagi wpisuja. To sg bezcenne informacje,

a Tobie moga utatwic catg prace nad kontem.

19. O zasiegach

Zasiegi na Instagram to jest mit. Jakies 20-40%
wyswietlen generowanych z tagéow sa to wyswietlenia z
botéw. Z kazda aktualizacjg Instagram coraz mniej, ale
zawsze sa. Do tej grupy zaliczam tez skanery do analizy
danych. Roboty wyszukiwarek, agregaty tresci z

Instagram.
Zasiegi w gtownej mierze od godziny publikaciji,

miesigca, tygodnia. Nigdy nie bedziesz miat

poréwnywalnej liczby zasiegow kazdego dnia. Jest zbyt
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duzo zmiennych, ktére majg wptyw na zasieg.

Kolejng rzecza, ktéra ma wptiyw na zasieg sa tagi. Czym
wiekszy tag, tym krocej jestes widoczny. Chyba, ze uda sie
Tobie wejs¢ do zaktadki eksploruj lub do sekcji

najpopularniejszych postow.

20. Czy jestesmy w stanie dojs¢ do 1 miliona
followers?

Wiekszos¢ osdb marzy o bardzo duzej liczbie
obserwatoréow. Czy jest to mozliwe do osiagniecie w
aktualnym czasie i dla osoby, ktéra rozpoczyna przygode z

Social Media? Czy da sie zdoby¢ 1 milion followers?

Po pierwsze wiekszo$¢ duzych kont powstato lata
temu. O aplikacjach do automatyzacji wtedy mato kto
styszat i dziatania aplikacji nie byty az tak ograniczone jak
dzisiaj. Duza cze$¢ kont korzystata z takich aplikacji.
Wtedy przyrosty z takich aplikaji wynosity nawet po
500-1000 nowych followers dziennie.

Po drugie skupianie sie na innych social mediach niz
tylko Instagram. Potaczenie Facebook, YouTube, TikTok,
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Instagram, bloga potrafi da¢ bardzo duze efekty. Na
kazdym portalu mozesz trafi¢ do innej grupy docelowej.
Dodatkowym aspektem jest zabezpieczenie swoich
interesdow na innych social media. O bezpieczenstwie w

innym rozdziale.

Po trzecie wiekszo$¢ milionowych kont jest medialna.
S3 to miedzy innymi aktorzy, dziennikarze. Osoby
startujace na social media najczesciej sg juz w jaki$ sposdb

rozpoznawalne na swiecie.

Po czwarte sieci reklamowe. Modnym jest teraz, ze
inna osoba wspiera lub taczy sie z kim$ innym. W ten
sposob tworzg kolaboracje. Czyli duzy wspiera matego lub

o podobnej ilosci followers.

Po pigte. Masz pienigdze? Mozesz kupi¢ odbiorcow.
Reklamy ptatne, kolaboracje u innych. Stworzy¢ cos
kontrowesyrjnego. Zdoby¢ rozgtos. Nawet kupujac
sztuczne wyswietlenia, czy obserwartoréw réwniez

przyczyni sie do zdobycia popularnosci.

Po széste. Strategia opierajaca sie na masowej liczbie

kont dodatkowyc, ktére wspierajg gtéwny profil. O tym
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przeczytasz w strategiach

Po siodme. Masz unikatowy projekt lub
kontrowersyjny? Jeste$ w stanie zdecydowanie szybciej
wybi¢ sie na Instagram. Jako rozszerzenie tego punktu
polecam Ci zapoznac sie z ksigzka "Strategia Btekitnego

Oceanu".

Podsumowujac. Jestes w stanie dojs¢ do 1 miliona
followers. Tylko jest to dtuga i ciezka droga. Czesto
kosztowna jak nie jeste$ znany. Do 100 tysiecy followers
powinienes w rok dojsé. Jezeli sprzedajesz produkty, liczba
obserwujacych nie powinna mie¢ znaczenia, ale czym

wieksza tym tatwiej cos sprzedac.

21. Czy tylko Instagram?

Czy nalezy prowadzi¢ tylko Instagram? Zdecydowanie
nie. Pierwszym i najwazniejszym powodem jest to, ze
jestes uzalezniony od jednej platformy. Co sie stanie, jezeli
Instagram lub inny portal jest Twoim gtéwnym Zrdédtem
utrzymania, a Twoj profil zostanie zablokowany z dnia na
dzien? Stracisz catg baze obserwatoréw, klientéw.

Zostaniesz z zerowa widownia, ktérej szybko nie
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odbudujesz.

Za absolutne minimum uwazem co najmniej wtasng
baze mailingowa oraz profil na Instagram lub Facebook.
Czym wiecej kanatéw tym lepiej (w granicach rozsadku). W
takim przypadku utrata 1 kanatu nie powinna zabole¢, a

jego odnowa bedzie duzo szybsza.

Zatézmy, ze posiadamy Facebook, Instagram, YouTube,

strone www/blog/sklep, baze mailingowa.

Strony nie stracimy jezeli posiadamy wykupiony
hosting oraz sami zainstalujemy np. Wordpress lub
Prestashop. W przypadku portali dostarczajacych blogi lub

sklepy jesteSmy skazani naich taske.

Podobnie z bazg mailingowa. Najlepiej jest korzystac z
oprogramowania Mautic, ktore jest bezptatne i masz

wtedy pewnos¢, ze z Twojg baza nic ztego nie stanie sie.

Facebook, Instagram, YouTube - w kazdej chwili
mozemy straci¢ konto, np. za duzo komentujemy, za
dodajemy duzo polubien lub wpadlismy w algorytm i

zablokowano nam konto na 30 dni. Wtedy odpada nam
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medium. Co gorsza, jezeli catkowicie nam zablokujg profil i

nie bedziemy w stanie odzyskac konta.

Gdy tylko jedno medium zostanie zablokowane bez
problemu je odbudujemy korzystajagc z pozostatych.
Zostaniesz zablokowany Instagram? Tworzymy nowe
konto, wysytamy mailing, dodajemy baner/news na stronie.
Poinformujemy o tym na YouTube i Facebook. W kilka dni
odbujesz swoje konto. Wiekszego problemu réwniez nie
bedzie, jezeli kilka portali Tobie zablokuja. Zawsze
bedziesz miat ochrone w postaci bazy mailingowej - pod

warunkiem jezeli o nig dbasz.

O budowanie bazy mailingowej oraz obstudze Mautic
znajdziesz materiaty i szkolenia na https://

MariuszDykas.pl

22.Czy sprzet ma znaczenie?

Czy jest réznica miedzynem Fiatem 126p z 1980 roku,
a Mercedesem z 2019? Nie musze odpowiadac :) Tak samo
jest w przypadku sprzetu do zdjeé. Jest réznica miedzy w
jakosci zdje¢ miedzy iPhonem 6 a XS.
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Jakos¢ zdje¢ w topowych modelach réznych marek
smartfonédw w zasadzie nie rézni sie niczym. Gtéwnie
réznig sie nasyceniem koloréw przez co mamy ztudzenie,
ze niektére tadniej wychodza. iPhone od modelu X oraz
Samsung od modelu Galaxy S8 robig bardzo dobrej jakosci

zdjecia i sg w zupetnosci wystarczajace.

Ze smartfonéw ciezko jest duzo wymagac, poniewaz
optyka i matryca jest dos$¢ mata. Liczba megapixeli jest
tylko kwestia marketingowa. W przypadku smartfonow
12mpx jest optymalne przy tym rozmiarze matrycy. Jezeli
robisz selfie przednig kamerkga przestan. Przednie kamerki
maja zdecydowanie mniejszg matryce niz tylnia. Jest ciezej
zrobi¢ zdjecie tylnim aparatem, ale tatwiej jest jak

przymocujesz lusterko do smartfona:)

Zdjecia ze smartfondw wygladajg dobrze tylko na
telefonach. Nic nie zastgpi aparaté czy to w formie
lustrzanek czy bezlusterkowcow, ktdére coraz czesciej
zyskuja. Moim zdaniem nie ma sensu przeptacac na Galaxy
S10 czy iPhone 11 Pro specjalnie dla zdjeé. Tryb nocny do
zdjec znajdziesz w starszych modelach, nawet iPhone 8 po
zainstalowaniu aplikacji ProCamera i witaczeniu trybu

LowLightPlus. W przypadku Androida wystarczy
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zainstalowac Aparat Google zamiast domysInych aplikacji.

Zewnetrzne aplikacje do zdje¢ pozwalajg na zrobienie
fotografii tak jak to widzi matryca, czyli w formacie RAW.
Dzieki czemu uzyskasz duzo lepszy efekt w obrébce
fotografii, a jak nauczysz sie obrabiac zdjecia np. z iPhone X

to bedziesz mogt przebi¢ wiekszosé zdjec z iPhone 11 Pro.

Podsumowujac, jezeli masz iPhone X lub nowszy, lub
Samsung Galaxy S8 lub nowszy pozostan na tym modelu i
kup lustrzanke lub bezlusterkowca. Z lustrzanek do tej
pory bardzo dobry obrazek majg Canon 550D i przebije
praktycznie kazdy smartfon. Dodatkowo tym Canonem
nagrasz przyzwoite wideo i podtaczysz zewnetrzny
mikrofon. Wiekszos¢ vlogerow korzysta z Rode VideoMic
lub Rode VideoMic Pro. Dlaczego te modele smartfonow?
Nadaja sie do nagrywania stories, w przypadku iPhone 8

nie jest to najlepsza kamera selfie.

23.Filtry do zdje¢
Zrobites zdjecie? Super. Ale nie dodawaj go jeszcze.

Obréb je w programie graficznym lub skorzystaj z

gotowych filtrow np. do Lightroom. S3 tez gotowe aplikacje
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np. VSCO do ulepszania zdje¢. Popraw kolororystyke,
tonacje. Skadruj odpowiednio. Zdjecia zywe sa najczesciej

ogladanymi materiatami w sieci.

W internecie jest cata masa réznych poradnikéw do
obrobki zdjeé. Podpatrz profile oséb, ktére tworza filtry. To
nie jest trudne, wystarczy ze przy zdjeciu posiedzisz okoto

10 minut, zeby wygladato zdecydowanie lepie;j.

Pozbadz sie wbudowanej aplikacji aparatu. Zainstaluj
aplikacje ProCamera (iOS) lub Aparat Google (Android). Te
aplikacje pozwolg wyciggna¢ najwiecej z aparatu z
telefonu. Niezaleznie czy korzystasz z telefonu czy aparatu
ustaw format zdje¢ na RAW. Przy tym formacie

wyciggniesz jak najwiecej w kwestii jakosSci i poprawy.

24. Konto biznesowe/tworcy

Jezeli myslisz o zarabianiu na Instagram koniecznie
potacz swoje konto ze strong na Facebook. Bez
przetaczenia konta na biznesowe lub twdércow nie bedziesz
miat podgladu statystyk, nie bedziesz mégt promowac
postow.
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Réznica miedzy biznesowym, a tworcy jest znikoma.
Roézni sie troche statystykami oraz dla Twércow sa

stworzone narzedzia do wspodtpracy z markami.

Jezeli prowadzisz firme, mlm, afiliacje - przetacz na
biznesowe. Jezeli chcesz zostac influencerem przetacz na

tworcy.

Dodatkowo Facebook ostatnio uruchomit platforme do
wspotpracy z Twoércami. W tatwy sposéb mozna znalezé
osobe do wspoétpracy. Jezeli jeste$ tworca musisz

aplikowa¢ do dotaczenia: https://www.facebook.com/

collabsmanager/start

W przypadku jezeli chcesz reklamowac sie u tworcéow
rowniez musisz dotaczy¢ do serwisu, ale jak
reklamodawca. Mam nadzieje, ze marki bedg wymagaty
korzystania z tego serwisu, poniewaz tutaj pokazywane sa
prawdziwe dane analityczne dla rzeklamodawcow. Wiele
influencerdw jest nieuczciwych i wysyta podrabiane zrzuty
ekranu. Mam nadzieje, ze dotaczysz do tego projektu i

dotozysz cegietke uczciwosci dla reklamodawcow.
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Strategie na Instagram

Biaty marketing

25. Promowanie postow

Instagram ukraca coraz bardziej zasiegi. Twoje posty sa
widziane przez mniejszg liczbe oséb. Coraz wiecej zaktada
nowe konta z nadzieja na zostanie influencerem. Tagi
zaczynajg by¢ przeludnione. Nowo dodane zdjecie jest
widoczne mniej niz 5 minut, a tylko te z najwyzszga liczba
polubien i komentarzy sg najbardziej widoczne w

najpopularniejszych.

Warto jest dzisiaj pompowaé w posty troche ztota.
Wystarczg drobne kwoty 5-15zt na post. Efekty takich
dziatan dos¢ szybko przychodza. Jezeli odpowiednio
szybko zbierzesz polubienia, zwiekszasz swojg szanse na

topke zdje¢. W zaleznosci od taga od 50 do nawet 500
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0s6b z danego zdjecia potrafi przyby¢ nowych osob.

Staraj sie promowad zdjecia w odréznienia od
Facebook przez aplikacje Instagram, poniewaz wtedy
polubienia sg faktycznie zapisywane na Twoim koncie.
Jezeli ustalites na samym poczatku swojg grupe docelowa
bedzie Tobie tatwiej jg ustawi¢ przy konfigurowaniu

reklamy.

26. Dodawanie "SwipeUP" w profilach ponizej
10.000 followers

W stories dodawanie opcji SwipeUP jest powyzej 10k
followers lub po dodaniu niebieskiego znacznika

weryfikacyjnego. Jak mozna omina¢ ten problem?

1. Uzyj linkowania do IGTV, a nastepnie mozesz dodac

zewnetrzny link.

2. Uzy¢ stickera produktu (o ile masz potaczony

Instagram ze sklepem)

3. Stworzy¢ ptatng reklame na Stories
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4. Uzyc stickera @Mentions, a nastepnie przekierowac
na nasz profil. W opisie naszego profilu ustawiamy

odpowiedni link oraz opis zachecajacy do klikniecia w link.

Wszystkie powyzej opisane metody sg akceptowalne

przez Instagram.

Szary marketing

27.Mother/child - Strategia

Wiele duzych kont, nawet sportowcéw powstato przez
metode Mother-Child. Polega ona na tym, ze s3 tworzone
dodatkowe konta, ktére kierujg na konto gtéwne. Nie
chodzi tutaj o stworzenie 1-4 kont. A wrecz czasami nawet
100 kont kierujacych na 1 konto gtéwne. Kazde konto
publikuje inne zdjecie. Kazde dziatanie z kont
dodatkowych ma za zadanie przekierowac followerséw na

konto gtéwne.

Czesto na kontach dodatkowych sg uzywane zakazane
metody jak aplikacje do Instagram lub masowe @mentions.
Wszystko po to, aby jak najwieksza ilos¢ oséb
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przekierowac na konto gtéwne.

Srednio 1 konto dodatkowe $ciaga dziennie okoto 50
nowych oséb na konto gtéwne. Przy uzyciu odpowiednich
metod i uzywaniu 10 kont otrzymujesz az okoto 500

nowych oséb na konto gtéwne.

28. Narzedzia wspomagajace

W tym miejscu chciatbym, abys wytaczyt swoje
nastawienie do swiata, marketingu i moralnosci. Opisze
jedno narzedzie, ktoére jest wykorzystywane przez wiele

0s6b - nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.

Jest narzedzie Fastlnsta.pl, ktére ma za zadanie zebrac
obserwujacych. Polega ono na tym, ze zaczyna w Twoim
imieniu obserwowac profile z ustawionych przez Ciebie
zrodet. Akcje sg wykonane przez Twoje konto. Natomiast
osoby w ramach odwzajemnienia zaczng obserwowad
Ciebie.

Pamietaj, ze ta metoda oficjalnie przez Instagram jest
niedozwolona, natomiast istniejg limity, ktore nie

powoduja stanéw alarmowych na tym portalu.
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Wedtug mnie, warto jest korzysta¢ z takich okazji.
Pozwalajg one zaoszczedzi¢ czas i przyspieszy¢ dziatania.
Zwtaszcza, ze mogliby$my uruchomic aplikacje i doktadnie
to samo robi¢ metoda reczna. Czyli aplikacja wykonuje
kroki, ktére sami robimy. Do poziomu 20k followers takie
aplikacje sg optacalne. Powyzej warto przemysleé¢ swoja

strategie marketingowa.

Odbierz bezptatny okres prébny przez 7 dni na
FastlInsta.pl

Czarny marketing

29. Mass likes

Chcesz w szybki sposéb sposdb zdoby¢ popularnosé na
Instagram? Kupuj wyswietlenia oraz polubienia na posty.
Do 2 godzin dodaj od 1000 do nawet 10000 polubien. Nie
jest wazne czy pochodzg z Azji, czy z Polski. Wazne jest aby
pojawity sie do 1-2h na Twoim poscie. Wtedy wzrasta

Twoja szansa na wejscie do najpopularniejszych postéw.
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Instagram w kilku krajach testuje ukrycie liczby
polubien, co utatwi stosowanie tej metody. Bedziesz mogt
bez problemu zdoby¢ popularnosé. Warto, zeby$s miat
zaufanych kilka osoéb, lub kilka swoich wtasnych profili,
ktore dodadza tez komentarze. 5000 polubien nie wyglada

dobrze bez komentarzy.
Kupowane polubienia nie blokujg Twojego konta, nie

zmniejszajg zasiegéw. Sa catkowicie bezpieczne. Na

podobnej zasadzie dziatajg grupy wzajemnej adoracji.

Zarabianie na Instagram

30. Jak zarabia¢ na Instagram majac 200
followers lub wiecej

Na Instagram mozesz zarabia¢ na kilka sposobéw.
Ponizej przedstawie po krétce kilka z metod. Szerzej

omoéwione zostang w kolejnych rozdziatach poradnika.

1. Sprzedaz wtasnych produktéw/ustug. Pierwsza
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droga zarabiania przez portale spotecznosciowe jest
tworzenie wtasnych produktow, kurséow lub ustug.
Mozemy prowadzi¢ sprzedaz przez posiadany sklep

internetowy, czy strone internetowa.

2. MLM - moja definicja MLMu: zmieniasz sklep, z
ktorego korzystasz na co dzien kupujagc w innym. Bez
kupowania zbednych Tobie rzeczy. Dodatkowo MLM
posiada system, ktéry pozwala na zautomatyzowanie
dziatan niz nachalng "sprzedaz" produktéw. Jezeli chcesz

poznac taki system, napisz do mnie: info@mariuszdykas.pl

3. Programy afiliacyjne - polecasz ksigzki, produkty
wysokomarzowe lub najczesciej kupowane. Sprzedajesz
cudze produkty przez wykorzystywanie linkow
partnerskich. Pamietaj aby sprzedawaé produkty zgodne z
Twoja grupa docelowsy i przekazem, ktéry dostarczasz do
swojej grupy. Firmy za takg wspoétprace potrafig ptacic

nawet 40% prowizji od sprzedanego produktu.

Mozesz rowniez sprzedawac przez link polecajacy ten
ebook. Dziele sie 50% prowizja. 49zt na poét, lub z
wygenerowanym kodem rabatowym 39zt. Jezeli jeste$

zainteresowany napisz do mnie info@mariuszdykas.pl
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4. Wspbtprace - wszelkiego rodzaju akcje promocyjne z
markami. Rozliczane sg najczesciej na 3 sposoby: barter,
prowizja od sprzedazy lub wynagrodzenie za sporzadzenie
kampanii. Mozesz réwniez promowac firmy badz marki
innych osob. Prosciej méwigc - zostaniesz influencerem.
Bedziesz reklamowat marki. Kwoty, ktére mozesz zarabiac
w taki sposdb moga by¢ bardzo wysokie. Im wiecej masz
fanéw - obserwujgcych - tym wiecej bedziesz zarabiat.
Dodatkowo mozesz liczy¢ na wiele gratisow od réznych
firm. Bardzo czesto zdarza sie, ze firmy wysytajg produkty
w zamian za to, ze przetestujesz je i napiszesz opinie/
recenzje lub pokazesz to na filmiku. Opcji zarabiania w ten
sposéb jest wiele. Wszystko zalezy jaka wspdtprace

uzgodnisz z osobg zlecajaca.

5. Wspodtprace przez Facebook Wspdtprace.
Rozliczenia za udostepnienie grupy docelowej dla

reklamodawcy.

Pomocnik Instagramowy
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31. Shadowban - mit czy fakt?

Instagram oficjalnie podaje, ze shadowban nie istnieje.
Wedtug mnie jest to btad w dziataniu Instagram. Ale co

zrobi¢, gdy nasze posty nie sg widoczne w tagach?
1. Usunh tagi, gdzie nie istniejg zadne posty, lub s3
niewidoczne. By¢ moze skorzystate$S z zablokowanych

tagow.

2. Sprawdz czy Twoje zdjecie znajduje sie w sekcji

najpopularniejsze posty.

3. Zdarza sie, ze gdy trafisz do zaktadki eksploruj Twaj

post jest wtedy niewidoczny w tagach.

4. Sprobuj zrobic¢ reklame chociazby za 5zt. Instagram

ucina powoli zasiegi i wymaga ptacenia za reklamy.
5.Zwykle po tygodniu wszystko wraca do normy.
Shadowban? Btad Instagram, lub wymuszenie ptatnych

dziatan. Mozliwe, ze miates zbyt duze zasiegi wiec

Instagram Tobie ukrécit dziatania.
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32. Jak odzyskac utracone konto?

Jezeli Twoje konto zostato zablokowane Ilub

dezaktywowane istnieje mozliwos¢ jego odzyskania.

Mi osobiscie udaje sie odzyska¢ nawet konta, ktére sg
wykorzystywane przez aplikacje do Instagram. Czyli po
czesi tamigce regulamin Instagram. Aktualnie z moich kont
odzyskatem 5 z 6 kont po stosowaniu automatyzacji na

Instagram.

Jezeli chcesz odzyskac konto, wejdz pod ponizszy link.

https://help.instagram.com/contact/
1652567838289083

Proces najczesciej zajmuje od 3 do 7 dni do

przywrécenia Twojego konta.

Jezeli masz mozliwosé¢ wpisania wiadomosci napisz
"Mysdle, ze moje konto zostato przez pomytke wytaczone.
Prosze o przywrécenie mojego konta na Instagram. Nie

tamie warunkow i zasad na Instagram.”
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Lub po angielsku: "I think my account disabled by
mistake. Please recover my Instagram account. | do not

avoid Instagram terms and rules.".

Instagram automatycznie wysle email z prosbg o
wystanie zdjecia. Na zdjeciu musiz zrobi¢ swoje zdjecie
wraz z kartka, na ktérej musisz napisa¢ kod z wiadomosci

od Instagram.

Blokady najczesciej zdarzajg sie przez btedne wykrycie
algorytmu do Anty-Spamu. Jezeli ewidentnie spamujesz
komentarzami na Instagram, wtedy Twoje konto moze nie
zosta¢ odblokowane. Ja osobiscie nie korzystam z

automatyzacji komentarzy.

Jedna taka uwaga. Jezeli za pierwszym razem nie
odblokuja Twojego konta wypetnij formularz po angielsku i
po polsku. Co kazda odmowe ponownie wypetniaj
formularz. Jezeli posiadasz Gmail, stwérz aliasy do
swojego adresu email. Jeze Twdj adres email to
"nazwa_konta@gmail.com" to wstawiajac kropke w
dowolnym miejscu np. "n.azwa_konta@gmail.com"

powoduje to wykrycie przez Instagram innego adresu
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email i Twéj wniosek o odblokowanie konta jest ponownie
rozpatrywany. Pamietaj tez, zeby za kazdym razem
odpisywa¢ z prawidtowego aliasu na wiadomosci od

Instagram.

Instagram na komputerze

33. Dodawanie zdjec przez komputer

Sposéb na dodawanie zdje¢ przez komputer. Metoda
opisana jest dla przegladarki Google Chrome, natomiast
rowniez dziata w innych przegladarkach. Jedynie moga
inaczej nazywac poszczegolne opcje lub moga znajdowac

sie w innym miejscu.

Opcja 1:

1. Kilkamy prawym przyciskiem myszy na stronie

Instagram.com

2. Nastepnie naciskamy Zbadaj
3. W oknie, ktére pojawi sie w lewym gbérnym rogu
znajduja sie dwie ikony. Nacis$nij ikone z symbolem

smartfona i tabletu. Po najechaniu na nig pokaze sie napis
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http://Instagram.com

"toggle device toolbar".

4. Nastepnie pod paskiem adresu strony internetowe;j
pojawi sie dodatkowa opcja wyboru. Po lewej stronie liczb
jest opcja wyboru. Nacisnij i wybierz jedng z opcji. np.
iPhone X.

5. Odswiez strone. Wczyta sie strona mobilna
Instagram. Bedziesz mogt teraz pisac przez Instagram oraz
dodawac zdjecia oraz stories.

6. Okno z kroku 3 mozesz wytaczyc. Po zamknieciu i
odswiezeniu strony Instagram, przywréci sie standardowy
widok.

Odpisywanie na wiadomosci oraz komentarze zalecam
przez potaczenie strony Facebook z Instagram. Nastepnie
w zarzadzaniu strong w zaktadce wiadomosci bedziesz
miat opcje korzystania z Instagram. Z poziomu strony
Facebook s3 wieksze limity odnos$nie udzielonych
komentarzy.

Opcja 2:
Jezeli chcesz planowac posty na dtuzszy okres zamiast

od razu dodawac skorzystaj ze Studia Twoércéw od

Facebook. Nie musisz juz kupowac ptatnych rozwigzan do
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planowania postow. Link: https://business.facebook.com/

creatorstudio/

Réwniez mozesz przez Studio Twoércow dodawaé od

razu posty. Polecam zapoznad sie z narzedziem.

34. Jezeli jeszcze...

Chcesz uzyskac dostep do petnej wersji poradnika? W
petnej wersji poradnika znajdzie sie ponad 250 tysiecy
znakéw, czyli ponad 200 stron soczystej wiedzy o
Instagram.

Strategie i metody zarabiania sg szczegdtowo
rozpisane. Cata wiedza jest pouktada w sposéb
systematyczny. W bezptatnej czesci 1 otrzymates zaledwie
zalazek wiedzy. Wstep do sSwiata Instagram. Cate

rozwiniecie tematu zacznie sie w kolejnych modutach.

Whisz lub nacisnij ponizszy link, a dowiesz sie wiecej o

petnej wersji poradnika z wiedzy o Instagram.

http://smhot.pl/poradnik - jest to skrécony link do

strony: https://mariuszdykas.pl/kampanie-2019/

instagram/sales/
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